
散歩

公園にはいろんな人がやってくるけれども、皆、散歩する点で、過

去がどうあろうとも、同一である。めざすものは人それぞれに違い

があるだろうが、自ら見つけていくものだ。健康のためにと思い、

やってきた人、野鳥を追い求めている人、植物観察をする人、ウオ

ーキングする人、・・・・等々、中にはこれからの生き方を見つけ

て行こうという人も、黙々と歩きながら、考えている人も居るだろ

う。散歩途中に野の花の咲いているのを見つけ、癒されている人も

居るだろう。確かに運動すれば気持ちが健やかになり、食事もおい

しいものです。私自身はどうなのかと考えてみました。公園には毎

日のように来ており、そのことから、過去にどれだけ歩いただろう

かと思いました。単純計算すると、１ ０ 万Ｋｍは歩いただろうと

思います。何のために、ただひたすらに、何かを求めて、その答え

は、いまだに見つかりません。あと １ 万 km歩けるだろうか。一

つの趣味を持って、追求し続けています。今よりも、もっと興味を

そそられるものがあれば、そちらを選択していたでしょう。今はそ

れがないから通い続けております。答えが見つかるまで、これから

も通い続けるでしょう。




