
幸せの原点

たまたまテレビを付けると、”ポツンと一軒家”の番

組をやっていた。何故人里離れた山奥で暮している

のだろうと興味を誘われた。その人生模様が自分自

身の生きかたに参考になればと見る。スタッフが取

材を申し入れた時、なにも参考になるものは在りま

せんよ。と言いながら快く取材に応じられた。定年

後、山奥で 900坪の山林を購入、山を切り開き、平

地を造成し、建物を建て、石垣を組んだり、全て一

人でコツコツと築いたそうです。それも未経験の為

、勉強しながら、やり遂げ、かなり、重労働だが、

お陰で。食欲も出、今は熱中出来、毎日が楽しいそ

うで、家族も応援してくれれば、それが最高の幸せ

ではないでしょうか。人それぞれに価値観が違いま

すが、その人自身が目標を見つけ、努力し、その過

程に満足すれば、それでよいのではないでしょうか

。私はこの番組を見て、幸せの原点を知ることが出

来ました。




